“手足并用”教学在脊柱外科教学中的应用
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【摘要】  在脊柱外科临床教学中，传统的教学方法尚存在诸多不足。针对脊柱外科教学特点和临床带教实际，教学中不断反思并推广应用了“手足并用”教学，利用丰富而简单的肢体语言，阐述并升华复杂的理论和实践问题。用生动、形象的肢体语言将抽象的脊柱解剖、基本概念及重要体征等展示出来，阐述并升华复杂的理论和实践问题，以提高临床教学效果。同时，在教学和实践中不断改进和完善“手足并用”教学，起到事半功倍的临床教学效果，使师生共同受益。
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【Abstract】  In clinical teaching of spine surgery, there are still many deficiencies in traditional teaching methods. In view of the characteristics of spine surgery teaching and clinical teaching practice, the teaching of "hand-foot combination" has been constantly reflected and popularized, and complex theoretical and practical problems have been elaborated and sublimated by using abundant and simple body language. The Abstract spine anatomy, basic concepts and important signs are displayed in vivid and vivid body language. Complex theoretical and practical problems are elaborated and sublimated in order to improve the clinical teaching effect. At the same time, in teaching and practice, we should constantly improve and perfect the teaching of "hand-foot combination" so as to achieve twice the result with half the effort and benefit both teachers and students.
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骨外科教学内容在外科教学中占有较大比重，且骨科疾病内容繁多，知识点抽象，专业性强。学生在学习过程中难以理解及记忆，不仅影响学习积极性，而且难以将理论与实践相结合[1]。骨科教学内容以人体躯干及四肢的骨与关节疾病为主，多年来，一直沿用传统的图解、模型讲解方式进行教学，虽然多媒体应用能在一定程度上配合理论讲解，但传统的教学方法在骨科临床教学中尚存在诸多不足，学生很难对人体躯干及四肢骨与关节有全面的认识。在骨科繁杂的教学内容中，脊柱因其复杂的骨性解剖结构和脊髓神经功能，更使脊柱外科教学成为骨外科教学的难点。因此，针对脊柱外科教学特点和临床带教实际，教学中不断反思并推广应用“手足并用”教学，利用丰富而简单的肢体语言，阐述并升华复杂的理论和实践问题。这样不仅充分调动起学生的理解力和记忆力，提高学生学习的积极性；而且使师生在教学中的互动性更强[2]，课堂氛围也更加活跃，起到事半功倍的临床教学效果。本文旨在选取几例典型教学案例，结合临床实践中的体会，浅述脊柱外科临床教学中如何恰当运用“手足并用”教学，以提高临床教学效果。
1  讲解解剖关系
在学习腰椎间盘突出症时，课本中提到：根据椎管内椎间盘突出与受累神经根关系，腰椎间盘突出症可分为肩上型、根前型、腋下型三类（图1）[3]。对于大多数学生而言，尤其是对头脑中没有椎管内立体解剖结构的学生，这句话显得格外抽象，难以理解。讲解这个与解剖关系相关的知识点时，如何恰当运用“手足并用”教学？
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图1  腰椎间盘突出症类型
在临床教学中，于站立位可将双臂略外展，躯体比作硬膜囊，双臂比作双侧走行神经根，双手比作双侧出口神经根（图2）。因此，肩上型即突出的间盘组织位于双臂外侧，根前型即突出的间盘组织位于双臂前侧，腋下型即突出的间盘组织位于双臂和躯体之间相当于腋窝处。理解起来就是突出间盘组织对走行神经根的压迫分别来自外侧、前侧和内侧。经过这样形象而立体的描述，学生很容易接受和理解，同时也便于记忆和推理，教师讲解起来也很轻松。总而言之，适合利用肢体形象语言表达的骨科教学内容很多，可以在教学手段不断丰富的过程中创新应用“手足并用”教学。通过手足并用的形象教学，把肢体语言应用在所讲的专业内容中，可以更好地让学生接受所学内容，并将复杂化的抽象立体内容转化为简单化的具体形象比喻，更新教学理念，转化教学思维[4]。“手足并用”教学能使枯燥的解剖知识更加生动，使书本的理论知识变得立体。
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2 讲解基本概念
在学习腰椎间盘突出症微创治疗时，会提到“安全三角”的概念，安全三角由出口神经根、走行神经根及下位椎体上缘围成，是经椎间孔入路内镜手术的安全走廊。对于初学者而言，尤其是临床接触不多的学生，这个概念很抽象，很难在头脑中形成三维空间结构。讲解这个基本概念时，如何恰当运用“手足并用”教学？
在临床教学中，于垂直坐立位可将伸直的一侧上肢略前屈外展，躯体比作走行神经根，略前屈外展的一侧上肢比作出口神经根，位于水平位的大腿比作下位椎体上缘。因此由三者围成的红色区域即“安全三角”（图3）。通过这样形象而立体的模拟，学生很容易在头脑中形成解剖的空间立体结构，也便于记忆和进一步推敲，在教学中起到事半功倍的作用[5]。
在骨科临床教学中，肢体形象语言的最大优势是简单直观，能辅助教师将复杂抽象的内容表达清楚。在教学实践中，在充分应用现代信息化教学手段基础上，结合肢体语言的灵活运用，取得了良好的教学效果[6]。“手足并用”教学是肢体语言的具体和升华，得到学生的认可和好评。
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图3

3  讲解基本体征
在学习腰椎间盘突出症的体格检查时，会提到“直腿抬高试验”这个重要阳性体征，虽然其定义不难理解，但在课堂上讲解这个重要阳性体征时，也需要巧妙运用“手足并用”教学。将上肢类比下肢（肩关节类比髋关节，肘关节类比膝关节，腕关节类比踝关节），根据上肢抬离水平面的角度，形象说明直腿抬高的角度。学生会在无形中加强这个重要阳性体征的理解和记忆。学生对骨科的骨骼、肌肉、神经解剖没有整体的把控，脑海中的知识多是碎片状的，因此，在学习记忆骨科解剖知识时较为凌乱。手与足，前臂与小腿，上臂与大腿，都能够进行对比。在骨科教学中，对比地将手的解剖知识与足的解剖知识进行分析。人类的腕骨就是进化之前的足部跗骨，而足部跗骨可以与掌骨联系记忆。讲到膝关节韧带损伤（如前交叉韧带损伤），走形关系比较难记，将中指、食指生动地比作前后交叉韧带，两指交叉放置，形成前后交叉韧带的走形关系。讲到大腿时，由于肱骨与股骨、肩关节与髋关节都十分相似，完全用上臂代替大腿进行讲解对比记忆。课堂上，学生不再是机械地“听”和“记录”，取而代之的是双手的交流，课堂气氛活跃起来。
4  结语
临床教学带教教师的重要任务是将自己对临床内容和知识结构深刻理解，善于总结，化繁为简，化抽象为具体，把这些抽象且难于记忆的碎片化知识点进行形象化的归纳串联，真正做到解疑释惑。临床上很多知识点需要记忆，而临床带教教师在教学中往往会忽视对学生记忆力的培养，因而会有学生说：“教师常说这个重要那个更重要，而且要求必须记住，甚至死记硬背，但是从来不告诉我们怎样才能记住。”为此，在临床教学中，可以把那些抽象的内容与直观的形象相结合，用生动、形象的肢体语言将抽象的解剖知识展示出来，巧妙利用我们的“双手”“四肢”和“躯体”，进行形象化连接，使解剖关系一目了然[7]，更容易将“画面”深深地刻画在学生的脑海中形成永久记忆。
在教学过程中使用肢体比拟生理及病理结构，不仅直观易懂，使抽象的骨科解剖及基本概念形象化，使复杂的病例简单化，使枯燥的内容趣味化，而且对于突出课堂重点、活跃课堂气氛及提高课堂效率起着事半功倍的作用[8]。这种独特的、新颖的“手足并用”教学，不仅使师生在教学中的互动性更强，课堂气氛更加活跃，还可以充分调动学生的理解力、想象力，同时让学生体会到解剖学的乐趣。当然，“手足并用”教学尚属早期成形探索阶段，虽然在本单位脊柱外科临床教学中已取得良好的效果，但仍需在日后的教学和实践中不断改进、不断完善，更好地去适应日新月异的教学任务。
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